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MEINE GESUNDHEITS-

Angebote gultig vom 01.08. - 31.08.2020

Gesundheit ist eine echte
Herzensangelegenheit!

Wir kimmern uns um lhr
Wohlbefinden — das ist die
Aufgabe, die wir taglich mit
Engagement, Aufmerksam-
keit und Fachwissen erflllen.

Gerne stehen wir Ihnen bera-
tend zur Seite. Besuchen Sie
uns einfach in der Damian
Apotheke am Sand - aus
Liebe zu lhrer Gesundheit.

Aspirin Direkt*
20 Stiick Kautabletten. Wirkstoff: Acetylsalicylséure 500 mg. Anwen-

dungsgebiete: Leichte bis maBig starke Schmerzen; Fieber. Bei Schmer-

zen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der
Packungsbeilage angegeben.

Rennie Kautabletten Pfefferminz*

36 Stiick Kautabletten. Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von séu-
rebedingten Magenbeschwerden; Magenschleimhautentziindung; Volle-
gefiihl, Magendriicken und saurem AufstoBen; Sodbrennen und Verdau-
ungsbeschwerden.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG
(www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu lhrer Gesundheit.

gespart! JErEeEES

7,9

Buscopan Plus*

20 Stiick Filmtabletten. N1. Anwendungsgebiet: Krampfartige Schmer-
zen bei Erkrankungen d. Magens/Darmes, Gallenwege, ableitenden Harn-
wege 0. weib. Geschlechtsorgane. Bei Schmerzen o. Fieber ohne arztli-
chen Rat nicht Idnger anwenden, als in der Packungsbeilage angegeben.

Hylo-Comod Augentropfen

10 ml Augentropfen. Anwendungsgebiete: Zur verbesserten Befeuch-
tung der Augenoberflache bei umgebungsbedingten Befindlich-
keitsstorungen wie trockene Augen, Fremdkérpergefiihl oder Brennen
der Augen.
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Die Végel zwitschern, die Sonne strahlt und es weht ein
laues Liftchen — wenn da nicht die Lust auf Fleisch
erwacht. Jetzt schnell den Grill anschmeiBen, Wiirst-
chen und Fleisch aus dem Kiihischrank holen und los-
brutzeln. Doch fiir Bluthochdruckpatienten ist fertig
mariniertes Grillgut keine gute Empfehlung. Der Grund:
Es enthélt zu viel Fett und zu viel Salz. Dabei gibt es so
viele gesunde und iliberaus kostliche Alternativen. Sie
werden Uberrascht sein.

Willkommen im Land der Fleischesser. Glaubt man einer
Studie, so wandert in Deutschland zu 98 % saftiges Fleisch
auf den Rost. Bluthochdruckpatienten sollten jedoch eine
eher fleischarme Kost wéahlen. Auch wegen der ungesun-
den gesattigten Fettsduren, die zuhauf in industriell herge-
stellten Wirsten enthalten sind. Wussten Sie, dass Hahn-
chen und Fisch im Vergleich zur heiBgeliebten Bratwurst
50% weniger Kalorien haben? Unfassbar! Sie werden Uber-
rascht sein, wie lecker diese leichten Alternativen frisch
gegrillt schmecken. Lauft Ihnen schon das Wasser im
Mund zusammen?

Grillfisch - so gesund wie kostlich

Fisch enthalt viele Omega-3-Fettsauren, die sich positiv auf
das Herz-Kreislauf-System von Bluthochdruckpatienten
auswirken konnen. Hier sind besonders fettreiche Sorten,
wie z.B. Lachs, zu empfehlen. Auch Forelle oder Wolfs-
barsch, die am besten im Ganzen gegrillt werden, kénnen
Bluthochdruckpatienten mit gutem Gewissen verspeisen.

R e e N =

Gemiise grillen - so geht’s

Knackig, frisch und mit Krdutern ein echtes Geschmackser-
lebnis: Gemuse macht auf dem Girill eine wahrhaft gute
Figur. Versuchen Sie es doch mal mit ChampignonspieBen
oder mit Krautern gewtirzte Zucchini- oder Auberginen-
scheiben. Auch Paprika, Maiskolben, marinierte StiBkartof-
fel, Avocados und Auberginen-Rdllchen bereichern jeden
Grillabend. Sogar Bananen und Pfirsiche lassen sich her-
vorragend grillen. Gehen Sie ruhig mal kreativ vor. Wichtig
ist, dass Sie verkohltes Grillgut nicht essen, denn es kénnte
krebserregende Stoffe enthalten.

Marinierte GemiisespieBe - ein Traum

Sie kdnnen Ubrigens im Handumdrehen eine salzfreie Mari-
nade herstellen — zum Marinieren von GemusespieBen aller
Art. Vermischen Sie einfach Olivendl, Pfeffer, Knoblauch
und fligen Sie noch etwas Chili, Oregano und Petersilie hin-
zu. Fertig!

Uberraschen Sie lhre Geschmacksknospen

Sie sehen, auch als Bluthochdruckpatient kénnen Sie beim
Grillen mit einem guten Gefiihl schlemmen. Diese gesun-
den und leckeren Inspirationen lassen jedenfalls viele vor
Fett triefende Bratwiirste ganz schon alt aussehen.
GenieBen Sie den Sommer mit Bedacht. Gesunden Appetit!

Q Damian Apotheke am Sand
O d a m Ia n Dr. Barbara Schuler
@ Sand 35 - 21073 Hamburg
a poth e ke Telefon 040/777 929
Telefax 040/767 54245
am Sand www.damian-apotheke.de



Perenterol forte 250 mg Kapseln*

34%

gespart!

20 Stiick Kapseln. N1. Anwendungsgebiete: Zur Vorbeugung und Behandlung von Durchfallerkrankungen.

gespart!

Sinupret forte Dragees*
20 Stiick Dragees. N1. Anwendungsgebiete: Bei akuten und chroni-
schen Entziindungen der Nasennebenhohlen.

Kytta Schmerzsalbe*

100 g Creme. Wirkstoff: Beinwellwurzel-Fluidextrakt. Anwendungsge-
biete: Zur Behandlung von stumpfen Verletzungen wie Prellungen, Zer-
rungen, Quetschungen, Verstauchungen.

33%

gespart! JEECRElEES

3,95

100 ml = 19,75

Mar plus 5% Nasen-Pflegespray*

20 ml Losung. Anwendungsgebiete: Heilungsfordernd bei wunder
Nasenschleimhaut mit 5% Dexpanthenol. Befeuchtet, reinigt und pflegt
die Nasenschleimhaut, lost Verkrustungen.

Pantoprazol Hexal bei Sodbrennen 20 mg*

14 Stiick magensaftres. Thl. Wirkstoff: Pantoprazol. Anwendungsge-
biete: Zur kurzzeitigen Behandlung von Refluxsymptomen (z. B. Sod-
brennen, saures AufstoBen) bei Erwachsenen.

6 GUTSCHEN

Giiltig vom 01.08. - 15.08.2020

auf einen Artikel lhrer Wahl!

Nicht auf Angebotsartikel, Biicher und rezeptpflichtige
Medikamente.

Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Person. Ab 10 € Einkauf. Keine
Doppeltrabattierung. Keine Barauszahlung.

Damian Apotheke am Sand, Sand 35, 21073 Hamburg
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Giiltig vom 17.08. - 31.08.2020

auf einen Artikel lhrer Wahl!

Nicht auf Angebotsartikel, Biicher und rezeptpflichtige
Medikamente.

Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Person. Ab 10 € Einkauf. Keine
Doppeltrabattierung. Keine Barauszahlung.

Damian Apotheke am Sand, Sand 35, 21073 Hamburg

Aspirin Complex Beutel*

10 Stiick Granulat. Zur Behandlung von Nasenschleimhautschwellung
bei Schnupfen mit erkéltungsbedingten Schmerzen und Fieber. Bei
Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden, als
in der Packungsbeilage angegeben.

32%

gespart!

Tyrosur Wundheilgel*

5 g Gel. Wirkstoff: Tyrothricin. Anwendungsgebiete: Zur lindernden
Behandlung von Kleinflachigen, oberfléchlichen, wenig ndssenden Wun-
den mit bakterieller Superinfektion mit Tyrothricin-empfindlichen Erre-
gern wie z.B. Riss-, Kratz-, Schiirfwunden.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken.
*** Angabe unseres regularen Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kdnnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.




30%

gespart! 8,97+

6,25

100 g = 20,84

Mastu Salbe*

30 g Salbe. Wirkstoffe: Bismutgallat, basi Titandioxid.

gebiete: Medizinprodukt zur Anwendung bei Hamorrhoiden. Die Salbe Imderl
Beschwerden wie Reizungen, Juckreiz, Brennen und Néssen, die haufig im
Zusammenhang mit Himorrhoiden auftreten und fordert die Wundheilung.

30%

gespart! JEEEFCEES

2,75

Bepanthol Lippencreme

7,5 g Creme. Bepanthol Lippencreme mit Dexpanthenol schiitzt und
pflegt Ihre Lippen bei aggressiven duBeren Einfliissen wie Kalte, Wind
und trockene Luft.

25%

gespart! JEESEtES

12,95

100 ml = 8,64

Anti Brumm forte

150 ml Spray. Schiitzt bis zu 6 Stunden vor Miicken und bis zu 5 Stun-
den vor Zecken. Gute Hautvertraglichkeit (dermatologisch getestet). Hin-
weis: Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett
und Produktinformationen lesen.

Damian Apotheke am Sand
Apothekerin Dr. Barbara Schuler e.K.
Sand 35, 21073 Hamburg

Telefon: 040/ 777 929
Telefax: 040/ 767 542 45

info@damian-apotheke.de
www.damian-apotheke.de

33%

gespart!

Vagisan Feuchtcreme

25 g Creme. Die hormonfreie Losung fiihrt der Haut in der Scheide und
im duBeren Intimbereich Feuchtigkeit und pflegende Lipide zu. Vagisan
ist insbesondere fiir Frauen in den Wechseljahren geeignet.

33%

gespart! JEIEHEES

6,95

1009 27,80

elmex gelée*
25 g Gel. N1. Anwendungsgebiete: Zur Kariesprophylaxe, Remineralisa-
tion der Initialkaries und Behandlung tiberempfindlicher Zahnhélse.

18;40**

13,95

100 ml = 27,90

Eucerin Sun Creme LSF 50

50 ml Creme. Hoch effektive UVA/UVB-Filter und der zusétzliche
Tiefenschutz mit Licochalcone A gewahrleisten ein HochstmaB an
Schutz vor sonnenbedingten Hautschaden.

Offnungszeiten
Montag - Freitag: 08.00 - 18.30 Uhr
Samstag: 08.00 - 13.30 Uhr

Unser Apothekenteam berét Sie jeder-
zeit gerne, individuell und ausfihrlich.

Wir freuen uns auf Sie!

14,04

9,85

1I73284

Chlorhexamed FORTE alkoholfrei 0,2 %*
300 ml Losung. Wirkstoff: Chlorhexidinbis (D-gluconat). Anwendungs-
gebiete: Chlorhexamed FORTE i 0,2 % wird angs ur
voriibergehenden unterstiitzenden Behandlung bei Zahnfleischentziin-
dungen (Gingivitis) und nach parodontalchirurgischen Eingriffen.

gespart! JEItHeEES
7,45

1009 74,50

Kamistad Gel*
10 g Gel. N1. Anwendungsgebiete: Erkrankungen im Mund- und
Rachenraum.

100 ml = 7,98

Eucerin Sun Kids Spray 50
200 ml Spray. Zuverldssiger Schutz vor Sonnenbrand und UV-be-
dingten Hautschaden.

o damian
@ apotheke

am sand

24 Stunde!’\ Rufen Sie uns einfach an unter:
haine - | 040/ 777929

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken.

*** Angabe unseres regularen Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kdnnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.




