20 Tabletten Ny

Lorano akut*
20 Stiick Tabletten. N1. Wirkstoff: Loratadin. Anwendungsgebiete: Heu-
schnupfen mit B wie Niesen, Nasenjucken

sowie Jucken und Brennen der Augen.
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Vividrin Azelastin Augentropfen*

6 ml Augentropfen. Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid. Anwendungsge-
biete: Zur Behandlung von Symptomen nicht-saisonal auftretender (per-
ennial) allergischer Beschwerden am Auge (perenniale allergische Kon-
junktivitis) bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren.
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* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG
(www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguléren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.
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N, Cetirizin HEXAL

bei Allergien

10 mg Filmiabletten, Wirkstoff: Cefirzindihydrochlorid
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Cetirizin Hexal Filmtabletten*

50 Stiick Filmtabletten. N2. Wirkstoff: Cetirizindihydrochlorid. Anwen-
dungsgebiete: Allergische Erkrankungen wie Nesselsucht, Neurodermi-
tis, chronischer allergischer Schnupfen, unterstiitzende Behandlung bei
allergischem Asthma.
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9,75

100 g = 38,34

FeniHydrocort Creme 0,5 %*

15 g Creme. N1. Wirkstoff: Hydrocortison. Anwendungsgebiete: Zur
Behandlung von entziindlichen, allergischen, juckenden Hauterkrankun-
gen.
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In Deutschland leiden zirka 8 Millionen Menschen unter
Depressionen. Trotzdem ist diese psychische
Erkrankung immer noch ein Tabu-Thema. Héchste Zeit
fiir Aufklarung.

So zeigt sich eine Depression

Es gibt die unterschiedlichsten Verlaufe. Aber es gibt auch
typische Krankheitszeichen, wie z.B. Niedergeschlagenheit,
Antriebslosigkeit, Schuldgefiihle sowie Schlaf- und Appetit-
losigkeit. Hinzu gesellen sich oft kdrperliche Symptome, u.
a. Kopf- und Rickenschmerzen, Herz-Kreislaufbeschwer-
den sowie Magen-Darmstdrungen.

Verschiedene Formen der Erkrankung

Am haufigsten kommen unipolare (einpolige) Depressionen
vor, die vor allem mit Niedergeschlagenheit einhergehen.
Bei einer Bipolaren (zweipoligen) Stérung wechseln sich die
Gefihle ,,Himmelhoch jauchzend“ und ,,zu Tode betriibt*
ab. Und nicht zuletzt gibt es auch saisonale Gemu tsveran-
derungen, wie die Frihjahrsdepression oder den Herbst-
blues.

Depressiv oder verstimmt?

Eine depressive Verstimmung wird oft durch Belastungen,
wie z.B. Stress, finanzielle Sorgen oder Konflikte ausgeldst.
Ein seelisches Tief ist noch keine psychische Erkrankung —
nach ein bis zwei Wochen ist es meist verschwunden. Halt
die negative Geflhlslage jedoch langer an und verstarken
sich die Symptome, kénnte es sich um eine ernste Depres-
sion handeln.
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Tipps gegen die Verstimmung

Gehen Sie oft raus und erndhren Sie sich ausgewogen.
Woussten Sie, dass Magnesium (z.B. in Vollkornprodukten)
und Schokolade die Stimmung heben? Auch Sport macht
glucklich! Johanniskraut-Extrakte kdnnen ebenfalls helfen.

Was tun bei einer echten Depression?

Gestehen Sie sich bitte ein, dass Sie keine Befindlich-
keitsstérung haben und konsultieren Sie einen Arzt. Er wird
je nach Schweregrad anordnen, ob Sie Medikamente
(pflanzliche oder chemische Antidepressiva), eine Psycho-
therapie oder eine Kombination aus beidem erhalten. Auch
Licht- und Bewegungstherapie sind eine Empfehlung.

Das kénnen die Liebsten tun

Eine Depression ist fir Angehdrige und Freunde eine groBe
Belastung. Sie sollten sich tber die Krankheit umfassend
informieren, damit Sie sie besser verstehen. Gut zu wissen:
Die Erkrankung ist nicht von heute auf morgen verschwun-
den. Betroffenen bitte immer wieder Mut zusprechen und
sie mit viel Geduld zu kleinen Erfolgsschritten aktivieren.
Sie sind mit der Betreuung Uberfordert? Dann sollten Sie
einen Klinikaufenthalt in Betracht ziehen. AuBerdem gibt es
zahlreiche Beratungsstellen, die Unterstiitzung anbieten,
wie z.B. www.depressionsliga.de, www.deutsche-depres-
sionshilfe.de und www.caritas.de.

Damian Apotheke am Sand
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Hustenloser

Brausetabletten
Acetylcystein

7um Lésen von Schleim
. in den Atemwegen

20 Brausetabletten N1 '

ACC akut 600*
20 Stiick Brausetabl. N1. Wirkstoff: Acetylcystein. Anwendungsgebiete: Hustenldser zur Verfllissigung des
Schleims und Erleichterung des Abhustens bei einer akuten Erkaltung.

20Lutschtabletten
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nasic Nasenspray* Dorithricin Halstabletten Classic*
10 ml Losung. Anwendungsgebiete: Zur Abschwellung der Nasen- 20 Stiick Lutschtabletten. N1. Anwendungsgebiete: Zur symptomati-
schleimhaut bei Schnupfen und zur unterstiitzenden Behandlung der schen Behandlung bei Infektionen des Mund- und Rachenraumes mit
Heilung von Haut- und Schleimhautldsionen. Halsschmerzen und Schluckbeschwerden.
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Wick Inhalierstift N Mar plus 3 % Nasen-Pflegespray
1 Stiick Stifte. Schnelle und wirksame Atemhilfe bei verstopfter Nase. 20 ml Spray. Anwendungsgebiete: Zur Befeuchtung, Reinigung und
Pflege der Nasenschleimhaut .
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Sinupret extract*
20 Stiick iiberzogene Tabletten. Bei akuten, unkomplizierten Entziin-
dungen der Nasennebenhchlen (akute, unkomplizierte Rhinosinusitis).

MediNait

Erkaltungssirup
fiir die Nacht

Wick MediNait Erkaltungssirup*

90 ml Sirup. Bei komb. Beschwerden wie Kopf-/Glieder-/Halsschmer-
zen, Fieber, Schnupfen u. Reizhusten infolge von Erkéltung/grippalem
Infekt. Bei Schmerzen o. Fieber ohne &rztlichen Rat nicht Ianger anwen-
den, als in der Packungsbeilage angegeben.
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Bepanthen Augentropfen*
10 (20x 0,5) ml Augentropfen. Anwendungsgebiete: Zur verbesserten
Befeuchtung der Augen, beruhigend und lindernd.
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Aspirin 500 mg*

20 St. Tabletten, iiberzogen. Wirkstoff: A
Bei Fieber u./o. leichten bis maBig starken Schmerzen (z B. Kopfschmerzen,
Schmerzen i. R. eines grippalen Infekts, Zahn-, Muskelschmerzen). Bei Schmer-
zen oder Fieber ohne arztlichen Rat nlcht Ianger anwenden, als in der Packungs-
beilage angegeben.
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o Alkoholfrei

Medigel Wundreinigungsspray

50 ml Spray. Schmerzfreie Wundreinigung ohne Brennen — fiir alle
Wunden im Alltag (z. B. Schiirf-, Schnitt- oder Platzwunden). Schiitzt vor
Infektionen. Alkoholfrei, farb- und geruchlos, besonders hautfreundlich
(ohne hautreizende Substanzen).

Damian Apotheke am Sand
Apothekerin Dr. Barbara Schuler e.K.
Sand 35, 21073 Hamburg

Telefon: 040 / 777 929
Telefax: 040/ 767 542 45

info@damian-apotheke.de
www.damian-apotheke.de
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HYLO'EYE CARE

Hylo-Comod Augentropfen

10 ml Augentropfen. Anwendungsgebiete: Zur verbesserten Befeuch-
tung der Augenoberflache bei umgebungsbedingten Befindlich-
keitsstorungen wie trockene Augen, Fremdkorpergefiihl oder Brennen
der Augen.
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Lefax’

Bei Bldhungen

¢ Schulkinder
20 Kautabletten N1 | o owachsene

Lefax*

20 Stiick Kautabletten. Wirkstoff: Simeticon. Anwendungsgebiete: Bei
libermaBiger Gasbildung und Gasansammlung im Magen-Darm-Bereich.
Bei Beschwerden wie Vollegefiihl, vorzeitiges Sattigungsgefiihl, Bldhun-
gen, AufstoBen.
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8,25

100 g = 33,00

625911009 | Wirksoff: Hamameladestlat

1259 Salbe | N1

Faktu lind Salbe mit Hamamelis*

25 g Salbe. N1. Wirkstoff: Hamamelisdestillat. Anwendungsgebiete:
Pflanzliches Arzneimittel zur duBerlichen Anwendung bei Hamorrhoidal-
leiden.

Offnungszeiten
Montag - Freitag: 08.00 - 18.30 Uhr
Samstag: 08.00 - 13.30 Uhr

Unser Apothekenteam beréat Sie jeder-
zeit gerne, individuell und ausflhrlich.

Wir freuen uns auf Sie!
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19,65**

100 g = 29,00
1x wchentlich

'Zur Ki -sprepnmx.

dcr Initial
* Behandlur
ublumpﬁmllldnv

elmex gelée*
25 g Gel. N1. Anwendungsgebiete: Zur Kariesprophylaxe, Remineralisa-
tion der Initialkaries und Behandlung tiberempfindlicher Zahnhélse.
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Bei Sodbrennen m
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magensfesitere

Wirkstoff: Omeprazol /
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magensahreswstente
Hartkapseln

Omep Hexal 20 mg*

14 Stiick magensaftres. Kps. Wirkstoff: Omeprazol. Anwendungsgebie-
te: Zur Behandlung von Beschwerden wie Sodbrennen und saurem Auf-

stoBen, die eine nachhaltige Reduktion der Magensaureproduktion erfor-
dern.
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17,25

100 g = 11,50

Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg/g*

150 g Gel. Anwendungsgebiete: Schmerzen, Schwellungen und Ent-
ziindungen des Bewegungsapparates, Sport- und Unfallverletzungen,
Verstauchungen, Zerrungen und Prellungen.
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24 Stunden Rufen Sie uns einfach an unter:
32?..?:"*"5 040/777929




