MEINE GESUNDHEITS-

jeplir

Angebote gultig vom 03.05 - 31.05.2021

Gesundheit ist eine echte
Herzensangelegenheit!

Wir kimmern uns um lhr
Wohlbefinden — das ist die
Aufgabe, die wir taglich mit
Engagement, Aufmerksamkeit
und Fachwissen erfiillen.

Gerne stehen wir Innen
beratend zur Seite. Besuchen
Sie uns einfach in der

Damian Apotheke am Sand -
wir freuen uns auf Sie!

Ihre Dr. Barbara Schuler und
Ihr Dr. Mario Schuler

Lorano akut*

20 Stiick Tabletten. N1. Wirkstoff: Loratadin. Anwendungsgebiete: Heu-

schnupfen mit Beschwerden wie Niesen, Nasenfluss, Nasenjucken
sowie Jucken und Brennen der Augen.

Vividrin Azelastin Augentropfen*

6 ml Augentropfen. Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid. Anwendungsge-
biete: Zur Behandlung von Symptomen nicht-saisonal auftretender (per-
ennial) allergischer Beschwerden am Auge (perenniale allergische Kon-
junktivitis) bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren.

Euphrasia Augentropfen*
5 (10x 0,5) ml Tropfen. Wirkstoff: Augentrost. Anwendungsgebiete:

Strukturierung des Fliissigkeitsorganismus im Augenbereich, z.B. katarr-

halische Bindehautentziindung.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG
(www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu lhrer Gesundheit.

Fenistil Gel*

50 g Gel. N2. Wirkstoff: Dimetindenmaleat. Anwendungsgebiete: Bei
kleinen juckenden Insektenstichen auf intakter Haut. Juckreiz bei aller-
gisch bedingten Hautkrankheiten; Verbrennungen 1. Grades, Sonnen-
brand.
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Piinktlich zum Friihling erwacht die Lust, mal etwas
abzuspecken. Doch dafiir braucht man ein gutes Kon-
zept. Erfahren Sie mehr.

Fakt ist: Zu viel Korperfett ist ungesund. Besonders geféhr-
lich ist ein hoher Bauchumfang (viszerales Fettgewebe), der
z.B. Entziindungen im Kdérper beglnstigt. Viszerales Fett
kann bis zu 600 Hormone und Botenstoffe produzieren, von
denen viele schadlich sind. Ein paar Pdlsterchen an Hiifte
und Po hingegen sollen sogar eine gewisse Schutzfunktion
haben.

Ubrigens, die Messmethode Body-Mass-Index (BMI) aus
den 70er Jahren ist laut einiger Wissenschafter Gberholt.
Trotzdem zeigt ein BMI Uber 30 treffsicher die Gesund-
heitsstérung Fettleibigkeit (Adipositas) an.

Gesunde Abnehm-Tipps

Essen Sie sich an Lebensmittel satt, die eine niedrige Ener-
giedichte haben. Unter www.dge.de kénnen Sie nachlesen,
welche das genau sind. Wer auf Genuss nicht verzichten
will, greift zu kalorienarmen Alternativen (z.B. gegrillter statt
panierter Fisch). Abnehmen ist Kopfsache! Sie miissen
wirklich bereit fir die Gewichtsveranderung sein. Und: Las-
sen Sie sich von Rickschlagen nicht entmutigen und halten
Sie trotzdem an lhrem Plan fest. Noch ein Tipp: Machen Sie
sich keinen Druck, sondern gehen Sie das Abnehmen mit
einer gewissen Leichtigkeit an. Das Stresshormon
,,Cortisol“ blockiert namlich die Gewichtsabnahme.
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Wunsch-Gewicht in Sicht!

Stellen Sie Ihre Erndhrung dauerhaft und mit System um.
Suchen Sie sich eine Diat aus, die schmackhaft, sattigend
und vitaminreich ist und bewegen Sie sich viel: Sport ist ein
Fettkiller. Andern Sie Ihre schlechten Erndhrungsgewohn-
heiten, wie z.B. Softdrinks und Uppiges Essen am Abend.
Es hilft, sich einen Plan zu machen. Was wollen Sie bis
wann erreichen? Und: Schreiben Sie lhre Griinde zum
Abnehmen ruhig einmal auf und halten Sie sich die Liste
immer wieder vor Augen. Auch Abnehmen in der Gruppe
kann motivierend sein.

Wenn die Gewichtsabnahme stagniert

Mit dem Abnehmen geht es einfach nicht weiter voran?
Eine Schilddrisenunterfunktion, Lebensmittelunvertraglich-
keiten, erhdhter Stress und bestimmte Medikamente (z.B.
Cortison, Betablocker) sind dafiir mdgliche Griinde. Aber
auch kunstliche SuBstoffe sowie Nahrungsmittel mit
Glutamat kdnnen die Gewichtsreduzierung behindern. Was
Sie sonst noch wissen sollten: Wer wenig trinkt, verlang-
samt seinen Stoffwechsel. Und: In den ersten Tagen pur-
zeln die Pfunde oft schneller, weil Wasser ausgeschwemmt
wird.

lhre Damian Apotheke am Sand beréat Sie gerne ausfihr-
lich, wie Sie mit Leichtigkeit leichter werden.

Damian Apotheke am Sand

O d a m ia n Dr. Barbara Schuler

@ Sand 35 + 21073 Hamburg
apotheke Telefon 040/777 929

Telefax 040/767 54 245
am sand www.damian-apotheke.de



GeloSitin Nasenpflege*

gespart!

6,65

15 ml Spray. Anwendungsgebiete: GeloSitin® Nasenpflege dient zur physikalischen Behandlung und Befeuch-
tung trockener oder geschédigter Nasenschleimhaut. Nicht bei Kindern unter 3 Jahren anwenden.

11,95

Kytta Schmerzsalbe*

100 g Creme. Wirkstoff: Beinwellwurzel-Fluidextrakt. Anwendungsge-
biete: Zur Behandlung von stumpfen Verletzungen wie Prellungen, Zer-
rungen, Quetschungen, Verstauchungen.

Silomat gegen Reizhusten Pentoxyverin Saft*
100 ml Saft. N1. Wirkstoff: Pentoxyverin. Anwendungsgebiete: Zur kurz-
zeitigen Anwendung bei Reizhusten (Antitussivum). Enthélt Methyl- und
Propylhydroxybenzoat, Sorbitol.

10,95

Magnesium Verla N*

200 Stiick Dragees. Anwendungsgebiete: Bei nachgewiesenem
Magnesiummangel, wenn er Ursache fiir Storungen der Muskeltatigkeit
(neuromuskulére Stérungen, Wadenkrampfe) ist.

Dolo-Dobendan 1,4 mg/10 mg*

36 Stiick Lutschtabl. Wirkstoffe: Cetylpyridiniumchlorid, Benzocain.
Anwendungsgebiete: Zur temporaren unterstiitzenden Behandlung bei
schmerzhaften Entziindungen der Mundschleimhaut und der Rachen-
schleimhaut. Enthalt Sorbitol, Sucrose (Zucker) und Glucose.
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Sumatriptan HEXAL bei Migrane 50 mg*

2 Stiick Tabletten. Wirkstoff: Sumatriptan. Anwendungsgebiete: Zur
akuten Behandlung der Kopfschmerzphase bei Migraneanféllen mit und
ohne Aura, nach der Erstdiagnose einer Migrane durch einen Arzt, ein-
genommen.

Thomapyrin Tension DUO*

12 Stiick Filmtabletten. Wirkstoffe: Ibuprofen und Coffein. Zur kurzzei-
tigen Behandlung von akut auftretenden méBig starken Schmerzen. Bei
Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht langer anwenden, als

in der Packungsbeilage vorgegeben.
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Remifemin plus Johanniskraut*

100 Stiick Filmtabletten. Anwendungsgebiete: zur Linderung von Hit-
zewallungen und iibermaBigem Schwitzen in den Wechseljahren, wenn
diese mit zusétzl. psychischen Wi j den
wie z.B. Verstimmungszusténden, Nervositét u. Reizbarkeit einhergehen.

Pencivir bei Lippenherpes Creme*

2 g Creme. Wirkstoff: Penciclovir 10mg/g. Anwendungsgebiete: Zur lin-
dernden Therapie von Schmerzen und Juckreiz sowie zur Beschleuni-
gung der Krustenbildung bei wiederholt auftretenden Lippenbléschen
(rezidivierender Herpes labialis).

25%

gespart! JEEREIEES

14,4

100 ml = 9,64

Eucerin Sun Lotion extra leicht LSF 50

150 ml Lotion. Hoher UVA/UVB-Schutz. Schiitzt zuverlassig vor son-
nenbedingten Hautschéden. Zieht schnell ein. Kein klebriges Hautgefiihl
an Handen und Korper.

Damian Apotheke am Sand
Apothekerin Dr. Barbara Schuler e.K.
Sand 35, 21073 Hamburg

Telefon: 040/ 777 929
Telefax: 040/ 767 542 45

info@damian-apotheke.de
www.damian-apotheke.de

Lopedium akut*

10 Stiick Kapseln. N1. Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid. Anwendungs-
gebiete: Zur symptomatischen Behandlung von akuten Durchféllen fiir
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren, sofern keine ursachliche Therapie

zur Verfiigung steht.
34%
gespart! JEEFErE

7,95

100 g = 79,50

Kamistad Gel*
10 g Gel. N1. Anwendungsgebiete: Erkrankungen im Mund- und
Rachenraum.

100 ml = 7,98

Eucerin Sun Kids Spray 50
200 ml Spray. Zuverléssiger Schutz vor Sonnenbrand und UV-beding-
ten Hautschéden.

Offnungszeiten

Montag - Freitag: 08.00 - 18.30 Uhr
Samstag: 08.00 - 13.30 Uhr

Unser Apothekenteam berét Sie jeder-

zeit gerne, individuell und ausfihrlich.

Wir freuen uns auf Sie!

9,45

100 ml =473

Riopan Magengel Stickpack*

200 (20x 10) ml Gel. Wirkstoff: Magaldrat. Anwendungsgebiete:
Erkrankungen, bei denen die Magenséure gebunden werden soll: Sod-
brennen und saurebedingte Magenbeschwerden, Magen- oder Zwolffin-
gerdarm-Geschwiire.

100 ml = 6,25

Mosquito Zeckenschutz-Spray Protect
100 ml Spray. Wirkstoff: Icaridin. Bietet Ihnen bis zu 6 Stunden Schutz
vor Zecken. AuBerdem hélt es heimische und tropische Miicken, sowie
Bremsen fern. Hinweis: Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor
Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.

Mosquito Zeckenpinzette

1 Stiick Pinzette. Die mosquito® Zecken-Pinzette ist besonders fiir die
Kleinsten Zecken geeignet. Mit ihrer filigranen Spitze greift die Pinzette
direkt am Stechwerkzeug der Zecke zu, ohne diese zu quetschen.
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n\ 24 Stunde!’\ Rufen Sie uns einfach an unter:
@ & | 040 /777929

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken.

*** Angabe unseres regularen Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kdnnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.




