Dauertief -
das Wichtigste zu Depressionen

Ein Stimmungstief ist noch keine
Depression. Erfahren Sie mehr.

Eine manifestierte Depression ist langan-
haltender als ein Stimmungstief und zeigt
sich z.B. durch Niedergeschlagenheit,
Antriebslosigkeit und Schuldgefiihle.
Auch korperliche Symptome kénnen
dazukommen, wie z.B. Kopf- und Ri-
ckenschmerzen.

Bei einer leichten Verstimmung hilft z.B.
Folgendes: Bewegung an der frischen
Luft, ausgewogene Erndhrung mit viel
Magnesium (z.B. in Beeren) und Johannis-
kraut-Extrakte in der richtigen Dosierung.
Eine echte Depression hingegen gehért in
die Hande eines Arztes. Dieser wird je
nach Schweregrad festlegen, ob Sie
Medikamente (pflanzliche oder chemi-
sche), eine Psychotherapie oder eine
Kombination aus beiden enthalten.
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Allegra Allergietabletten 20 mg*

20 Stiick Tabletten. Wirkstoff: Bilastin. Anwendungsgebiete: Antihista-
minikum. Zur Linderung der Beschwerden allergischer Rhinokonjunktivi-
tis und Urtikaria.
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Fenistil Gel*

50 g Gel. N2. Wirkstoff: Dimetindenmaleat. Anwendungsgebiete: Bei
kleinen juckenden Insektenstichen auf intakter Haut. Juckreiz bei aller-
gisch bedingten Hautkrankheiten; Verbrennungen 1. Grades, Sonnen-
brand.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktférderungs GmbH & Co. KG
(www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguléren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.
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Euphrasia Augentropfen*

5 (10x 0,5) ml Tropfen. Wirkstoff: Augentrost. Anwendungsgebiete:
Strukturierung des Fliissigkeitsorganismus im Augenbereich, z.B. katarr-
halische Bindehautentziindung.

2,83

gespart!

19,58**

Sumatriptan
bei Migrdne 50 mg Tabletten

Sumatriptan

Akute Behandlung der

Kopfschmerzphase bei Migrane-
anfallen mit und ohne Aura,
nach der ne

tten N1
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Sumatriptan HEXAL bei Migrane 50 mg*

2 Stiick Tabletten. Wirkstoff: Sumatriptan. Anwendungsgebiete: Zur
akuten Behandlung der Kopfschmerzphase bei Migrdneanfallen mit und
ohne Aura, nach der Erstdiagnose einer Migrane durch einen Arzt, ein-
genommen.
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400mg/100mg Filmtabletten
Ibuprofen/
Coffein

TENSION DUO

Thomapyrin Tension DUO*

12 Stiick Filmtabletten. Wirkstoffe: Ibuprofen und Coffein. Zur kurzzei-
tigen Behandlung von akut auftretenden méBig starken Schmerzen. Bei
Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht ldnger anwenden, als
in der Packungsbeilage vorgegeben.
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penciclovir 10 mg/g Creme

Pencivir bei Lippenherpes Creme*

2 g Creme. Wirkstoff: Penciclovir 10mg/g. Anwendungsgebiete: Zur lin-
dernden Therapie von Schmerzen und Juckreiz sowie zur Beschleuni-
gung der Krustenbildung bei wiederholt auftretenden Lippenblaschen
(rezidivierender Herpes labialis).
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Lopedium
bei akuren purchfall GIATKS

Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid

Lopedium akut*

10 Stiick Kapseln. N1. Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid. Anwendungs-
gebiete: Zur symptomatischen Behandlung von akuten Durchfallen fiir
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren, sofern keine ursachliche Therapie
zur Verfligung steht.

2 mg Harlkapseln

Nur far Erwachsene und
Kinder ab 12 Jahren
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auf einen Artikel lhrer Wahl!

Nicht online und nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonder-
anfertigungen, Rezeptgebiihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro
Person. Ab 10 € Einkauf.

Damian Apotheke am Sand, Sand 35, 21073 Hamburg

s e s s o =

Damian Apotheke am Sand

Apothekerin Dr. Barbara Schuler e.K.
Sand 35, 21073 Hamburg

Telefon: 040 / 777 929
Telefax: 040 / 767 542 45

info@damian-apotheke.de
www.damian-apotheke.de
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Kytta Schmerzsalbe*

150 g Creme. Wirkstoff: Beinwellwurzel-Fluidextrakt. Anwendungsge-
biete: Zur Behandlung von stumpfen Verletzungen wie Prellungen, Zer-
rungen, Quetschungen, Verstauchungen.

3,37

gespart' 13;32%*
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10g Gel zur Anwendung in der Mundhohle

Kamistad Gel*
10 g Gel. N1. Anwendungsgebiete: Erkrankungen im Mund- und
Rachenraum.

2,52

gespart!
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DulceSoft
[PLUS]

PULVER ZUM HERSTELLEN EINER TRINKLOSUNG.
Macrogol 4000, Simeticon

Lindert Verstopfung und
begleitende Blahungen.

Dulcosoft Plus Pulver

10 Stiick Pulversticks. Wirkstoff: Macrogol. Lindert Verstopfung und
begleitende Blahungen. Pulver zur Herstellung einer Losung zum Ein-
nehmen.
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auf einen Artikel Ihrer Wah!!

Nicht online und nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonder-
anfertigungen, Rezeptgebiihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro
Person. Ab 10 € Einkauf.

Damian Apotheke am Sand, Sand 35, 21073 Hamburg

Offnungszeiten

Montag - Freitag: 08.00 - 18.30 Uhr
Samstag: 08.00 - 13.30 Uhr

Unser Apothekenteam berét Sie jeder-
zeit gerne, individuell und ausfihrlich.

Wir freuen uns auf Siel!
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Gliltig vom 01.05. - 31.05.2023
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Aus Alt mach neu und stylisch!
Tolle Upcylingideen fiir Zuhause zum einfachen Nach-
machen!

Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.

Damian Apotheke am Sand, Sand 35, 21073 Hamburg
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Magnesium Verla N*

200 Stiick Dragees. Anwendungsgebiete: Bei nachgewiesenem
Magnesiummangel, wenn er Ursache fiir Stérungen der Muskeltétigkeit
are Storungen, ampfe) ist.
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Bei Sodbrennen und
sdurebedingten Magenbeschwerde

10 BEUTEL

Talcid Liquid*

10 Stiick Liquidum. N1. Wirkstoff: Hydrotalcit 1000 mg. Anwendungs-
gebiete: Zur Behandlung von Magengeschwiiren und Zwolffingerdarm--
Geschwiiren; zur Behandlung von Sodbrennen sowie Magenbeschwer-
den als Folge einer Uberséuerung.
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Person. Ab 10 € Einkauf.
Damian Apotheke am Sand, Sand 35, 21073 Hamburg
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