Energiegeladen durch den Tag!
Hilfreiche Tipps fiir einen
erholsamen Schiaf.

Verbannen Sie Elektronik aus lhrem
Schlafzimmer (z.B. Handy, Fernse-
her). Ihr Schlafzimmer sollte ruhig, gut
geluftet, dunkel sein und eine Tempe-
ratur von circa 18 Grad haben.

Wenden Sie regelmaBig Entspan-
nungstechniken (z.B. Autogenes Trai-
ning) an und achten Sie auf feste
Schlafenszeiten. Treiben Sie in den
letzten Stunden vor dem Einschlafen
keinen anstrengenden Sport.

Auch Zigaretten, Alkohol, Stress und
bestimmte Medikamente (z.B. Corti-
son) kdnnen sich negativ auf die
Schlafqualitat auswirken.

Leichte Mahlzeiten am Abend und
beruhigende Musik sind weitere
wirksame Einschlaftipps.
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Wick Husten-Sirup gegen Reizhusten m. Honig*
120 ml Sirup. Wirkstoff: Dextromethorphanhydrobromid. Anwendungs-
gebiete: Zur Behandlung des Hustenreizes bei unproduktivem Husten.

gespart! JEEFEE

7,95

11=2397,50

Umckaloabo*
20 ml Losung. Wirkstoff: Pelargonium sidoides-Wurzeln-Auszug.
Anwendungsgebiete: Pflanzliches Arzneimittel bei akuter Bronchitis.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt
oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG
(www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguléren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.

4,72

9

Grippostad C*

24 Stiick Kapseln. 1gsgebiete: Bei komb. wie
Kopf-/Gliederschmerzen, Fieber, Schnupfen und Reizhusten infolge einer
einfachen Erkéltungskrankheit. Bei Schmerzen oder Fieber ohne érztli-
chen Rat nicht I&nger anwenden, als in der Packungsbeilage angegeben.

ipalat Halspastillen zuckerfrei

40 Stiick Pastillen. Wirkstoff: Primelwurzelextrakt. Anwendungsgebie-
te: Erkrankungen der A ge, wie imung, Hei it, Hus-
tenreiz, Raucherkatarrh.
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JHP Rodler Japanisches Minzol*

10 ml 0I. Anwendungsgebiete: Fiir Erwachsene und Kinder ab 5 Jah-
ren zur Inhalation bei Katharrhen der oberen Luﬂwege oder zum Emrel-
ben in die Haut bei Muskelsct en und Ner -
Beschwerden.

6,50

gespart' 28,95

22,45

11=1122,50

Hylo Comod Augentropfen*

20 (2x 10) ml Augentropfen. Anwendungsgebiete: Zur verbesserten
Befeuchtung der rfléache infolge lingter Befind-
lichkeitsstorung wie trockenen Augen, Fremdkérpergefiihl oder Brennen
der Augen.

4,00

gespart' 13,95

9,95

1kg =8292

Naturafit Mineraldrink Granulat
120 g Granulat. Nahrungserganzungsmittel zum Aufldsen mit Vitami-
nen, Mineralstoffen und SiiBungsmittel
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20% RABATT

auf einen Artikel Ihrer Wahl!
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Nicht online und nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonder- l
anfertigungen, Rezeptgebiihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro |
|
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02.01.-10.01.2

Giiltig vom

Person. Ab 10 € Einkauf. NICHT MIT BOTENDIENST KOMBINIERBAR.
Damian Apotheke am Sand, Sand 35, 21073 Hamburg

2,45
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Bronchicum Elixir*

100 ml Fliissigkeit. N1. Anwendungsgebiete: Zur Behandlung der Sym-
ptome einer akuten Bronchitis und Erkaltungskrankheiten der Atemwege
mit zahflissigem Schleim.

2,44

gespart! JEREFEEES

Thomapyrin Classic*

20 Stiick Tabletten. N2. Anwendungsgebiete: Fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 12 Jahren bei akuten leichten bis maBig starken
Schmerzen. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht ldnger
anwenden, als in der Packungsbeilage angegeben.

4,55

gespart' 22;50**

17,95

11=359,00

Ceramol 311 Gesichtsgel

50 ml Gel. Restrukturiert die wesentlichen Hautlipide. Spendet Feuch-
tigkeit mit Hyaluronsdure. Es eignet sich filr alle Hauttypen, insbesonde-
re fiir die normale Haut, die Mischhaut und die zu Seborrhd und Akne
neigende Haut.
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3 CUTSOAEN

Giiltig vom 02.01. - 31.01.2024

Vernasch mich!

Ein bis zwei Bérchen mit heiBem Wasser tibergieBen und Deinen
Tee genieBen. Natiirlich auch als Fruchtgummi zu vernaschen!

Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.

Damian Apotheke am Sand, Sand 35, 21073 Hamburg

Aspirin Plus C*

10 Stiick Brausetbl. Anwendungsgebiete: leichte bis mittelstarke
Schmerzen, Fieber, auch bei Erkaltungskrankheiten. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden als in der
Packungsbeilage angegeben.

8,52

gespart’ 39,97

Nicorette Mint Spray 1 mg/SpriihstoB NFC*
1 Stiick Spray. Wirkstoff: Nicotin. Anwendungsgebiet: 1x 150
SpriihstoBe. Behandlung der Tabakabhanglgkelt bei Erwachsenen durch
Linderung der Nicoti ich des Rauchverlan-
gens, beim Versuch das Rauchen aufzugeben.

: 0% RABATT

auf einen Artikel Ihrer Wahl!

Nicht onllne und nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonder-

/

22.01.-31.01.24

Giiltig vom

anfertigungen, Rezeptgebiihren. Einmalig einlésbar. Nur ein Gutschein pro
Person. Ab 10 € Einkauf. NICHT MIT BOTENDIENST KOMBINIERBAR.

Damian Apotheke am Sand, Sand 35, 21073 Hamburg

Person. Ab 10 € Einkauf. NICHT MIT BOTENDIENST KOMBINIERBAR.
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* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) filr ihre
Mitgliedsapotheken.*** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.

Damian Apotheke am Sand

Apothekerin Dr. Barbara Schuler e.K.
Sand 35, 21073 Hamburg

Telefon: 040 / 777 929
Telefax: 040 / 767 542 45

info@damian-apotheke.de
www.damian-apotheke.de

Offnungszeiten

Montag - Freitag: 08.00 - 18.30 Uhr
Samstag: 08.00 - 13.30 Uhr

Unser Apothekenteam beréat Sie jeder-
zeit gerne, individuell und ausfihrlich.

Wir freuen uns auf Siel!
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