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Oh happy day! Mit diesen Tipps
steigt die Laune.

Schlechte Tage gibt es immer mal, aber
mit ein paar einfachen Strategien kdnnen
Sie lhre Laune schnell wieder aufhellen.

Entspannungist wichtig: Génnen Sie sich
Pausen, um Stress abzubauen, und
umgeben Sie sich mit positiven Men-
schen. Achtsamkeit oder kurze Medita-
tionslibungen kénnen helfen, die innere
Ruhe zu finden.

Frische Luft und tagliche Bewegung
setzen Glickshormone frei und heben die
Stimmung. Auch ausreichend Schlaf ist
wichtig, um erfrischt und positiv in den
Tag zu starten.

Lacheln Sie bewusst und denken Sie an
das Positive — so bleibt die Laune gut!
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1 kg = 265,00

Fenistil Gel*
30 g Gel. Wirkstoff: Dimetinc Anwendunc i Bei kleinen

juckenden Insektenstichen auf intakter Haut. Juckreiz bei allergisch
bedingten Hautkrankheiten; Verbrennungen 1. Grades, Sonnenbrand.
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Lorano akut*

50 Stiick Tabletten. N2. Wirkstoff: Loratadin. Anwendungsgebiete: Heu-
schnupfen mit Beschwerden wie Niesen, Nasenfluss, Nasenjucken
sowie Jucken und Brennen der Augen.

Iberogast Classic*

20 ml Fliissigkeit. N1. Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von funk-
tionellen und motilitdtsbedingten Magen-Darm-Erkrankungen wie Reiz-
magen- und Reizdarmsyndrom sowie zur unterstiitzenden Behandlung
der Beschwerden bei Magenschleimhautentziindung (Gastritis).

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt
oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG
(www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.

Hylo Comod Augentropfen*

20 (2x 10) ml Augentropfen. Anwendungsgebiete: Zur verbesserten
Befeuchtung der Augenoberfldche infolge umgebungsbedingter Befind-
lichkeitsstérung wie trockenen Augen, Fremdkorpergefiihl oder Brennen
der Augen.
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Pencichmvir 10mglg Crem

Pencivir bei Lippenherpes Creme*

2 g Creme. Wirkstoff: Penciclovir 10mg/g. Anwendungsgebiete: Zur lin-
dernden Therapie von Schmerzen und Juckreiz sowie zur Beschleuni-
gung der Krustenbildung bei wiederholt auftretenden Lippenbldschen
(rezidivierender Herpes labialis).

2,74
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Naratriptan Hexal bei Migréne*

2 Stiick Filmtabletten. Wirkstoff: Naratriptan. Anwendungsgebiete:
Akute Behandlung der Kopfschmerzphase von Migraneanféllen mit und
ohne Aura. Enthélt Lactose.

Buscopan Dragées*

20 Stiick Dragees. Wirkstoff: Butylscopolaminiumbromid. Anwen-
dungsgebiete: Bei leichten bis maBig starken Krampfen im Bauchbe-
reich. Wirkt krampflosend.
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auf einen Artikel Ihrer Wahl! |
Nicht online und nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonder-

anfertigungen, Rezeptgebiihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro |

Person. Ab 10 € Einkauf. NICHT MIT BOTENDIENST KOMBINIERBAR. I

)

Damian Apotheke am Sand, Sand 35, 21073 Hamburg

Damian Apotheke am Sand

Apothekerin Dr. Barbara Schuler e.K.
Sand 35, 21073 Hamburg

Telefon: 040/ 777 929
Telefax: 040/ 767 542 45

info@damian-apotheke.de
www.damian-apotheke.de
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Eucerin Sun Lotion extra leicht LSF 50

150 ml Lotion. Hoher UVA/UVB-Schutz. Schiitzt zuverldssig vor son-
nenbedingten Hautschdden. Zieht schnell ein. Kein klebriges Hautgefiihl
an Handen und Korper.

2,54
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Thomapyrm

Thomapyrin Classic*

20 Stiick Tabletten. N2. Anwendungsgebiete: Fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 12 Jahren bei akuten leichten bis méBig starken
Schmerzen. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer
anwenden, als in der Packungsbeilage angegeben.
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Husamapray
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Mar Nasenspray plus 3 %
20 ml Spray. Anwendungsgebiete: Zur Befeuchtung, Reinigung und
Pflege der Nasenschleimhaut .
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auf einen Artikel Ihrer Wah!!
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Nicht online und nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonder- I
anfertigungen, Rezeptgebiihren. Einmalig einlosbar. Nur ein Gutschein pro |
I

)

12.05. - 20.05.25

Giiltig vom

Person. Ab 10 € Einkauf. NICHT MIT BOTENDIENST KOMBINIERBAR.
Damian Apotheke am Sand, Sand 35, 21073 Hamburg

Offnungszeiten

Montag - Freitag: 08.00 - 18.30 Uhr
Samstag: 08.00 - 13.30 Uhr

Unser Apothekenteam berét Sie jeder-
zeit gerne, individuell und ausfuhrlich.

Wir freuen uns auf Sie!

& GUISCHEIN

Giiltig vom 02.05. - 31.05.2025

FREUDE

pflanzend*
Mit diesem kleinen Ratgeber startest Du ganz
entspannt in die kommende Gartensaison.

Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
SOLANGE DER VORRAT REICHT.

Damian Apotheke am Sand, Sand 35, 21073 Hamburg
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Elotrans reload Orange

15 Stiick Beutel. Veganes Trinkpulver zur Unterstiitzung nach anstren-
genden Aktivitaten oder bei Erschopfung, Isotonische Elektrolyt-Gluco-
se-Mischung mit Vitaminen, Mineralstoffen und Cholin, Orangen-Ge-
schmack.

6,04

gespart! TR

16,95

1kg = 169,50

Kytta Schmerzsalbe*

100 g Salbe. Wirkstoff: Beinwellwurzel-Fluidextrakt. Anwendungsgebie-
te: Zur Behandlung von stumpfen Verletzungen wie Prellungen, Zerrun-
gen, Quetschungen, Verstauchungen.
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auf einen Artikel Ihrer Wahl! |

Nicht online und nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonder-
anfertigungen, Rezeptgebiihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro |
Person. Ab 10 € Einkauf. NICHT MIT BOTENDIENST KOMBINIERBAR. [
)

Damian Apotheke am Sand, Sand 35, 21073 Hamburg
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