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Los geht’s mit dem Nordic
Walking! So kommen Sie Schritt
fir Schritt in Schwung.

Uber zwei Millionen Deutsche lieben Nor-
dic Walking. Diese sanfte Ausdauersport-
art ist fiir jedes Alter und Fitnesslevel
geeignet.

Das Gehen mit Stécken trainiert 90 Prozent
der Muskeln. Es starkt das Herz-Kreislauf-
system, senkt den Blutdruck und férdert die
Durchblutung. So beugen Sie Krampfadern,
Thrombosen und anderen Beschwerden vor.
Nordic Walking ist ideal fiir Anfanger, Uber-
gewichtige oder Menschen mit Gelenkpro-
blemen. Auch Herzpatienten kénnen diese
Sportart problemlos austiben. Die richtige
Technik ist entscheidend. Achten Sie darauf,
die Stocke aktiv mit dem Oberkdrper einzu-
setzen und eine stabile Korperhaltung zu
bewahren. So erzielen Sie den gréBten Trai-
ningseffekt.

Schwingen Sie die Stocke und bringen Sie
Koérper und Geist in Bewegung — fiir ein
gesundes und energiegeladenes Leben!
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Imodium akut*

12 Stiick Kapseln. N2. Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid. Anwendungs-
gebiete: Zur symptomatischen Behandlung von akuten Durchféllen fiir
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren, sofern keine urséchliche Therapie

zur Verfligung steht.
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nasic Nasenspray*

10 ml Losung. Anwendungsgebiete: Zur Abschwellung der Nasen-
schleimhaut bei Schnupfen und zur unterstiitzenden Behandlung der
Heilung von Haut- und Schleimhautldsionen.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt
oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG
(www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres regulédren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.

Eucerin 5,54
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Eucerin Sun Creme LSF 50

50 ml Creme. Hoch effektive UVA/UVB-Filter und der zusétzliche Tie-
fenschutz mit Licochalcone A gewahrleisten ein HochstmaB an Schutz
vor sonnenbedingten Hautschaden.

Reisetabletten-ratiopharm 50 mg*

20 Stiick Tabletten. N1. Wirkstoff: Dimenhydrinat. Anwendungsgebiete:
Zur Vorbeugung und Behandlung von Ubelkeit und Erbrechen, insbeson-
dere bei Reisekrankheit (See- und Luftkrankheit).
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Perenterol forte 250 mg Kapseln*
20 Stiick Kapseln. N1. Anwendungsgebiete: Zur Vorbeugung und
Behandlung von Durchfallerkrankungen.

RSN 2 54
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mosquito protect Zeckenschutz-Spray
100 ml Spray. Bietet mit praktischem Uber-Kopf-Spriihsystem bis zu 10
Stunden Schutz vor Zecken und Grasmilben. Dariiber hinaus schiitzt das

Spray auch bis zu 8 Stunden vor Miicken. Fiir Kinder ab 2 Jahren geeignet.

Auch auf Kleidung/Textilien anwendbar. Hinweis: Biozidprodukte vorsichtig
verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.

Omep Hexal 20 mg*

14 Stiick magensaftres. Kps. Wirkstoff: Omeprazol. Anwendungsgebie-
te: Zur Behandlung von Beschwerden wie Sodbrennen und saurem Auf-

stoBen, die eine nachhaltige Reduktion der Magensaureproduktion erfor-

dern.

—_—_—— — — = = = = = = = = N

CX KX &
0200,070%0 |
. E- |

0 S

f=21 l\
23 |

S
auf einen Artikel lhrer Wahl! S

Nicht online und nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonder-
anfertigungen, Rezeptgebiihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro |
Person. Ab 10 € Einkauf. NICHT MIT BOTENDIENST KOMBINIERBAR. I
Damian Apotheke am Sand, Sand 35, 21073 Hamburg )

Damian Apotheke am Sand

Apothekerin Dr. Barbara Schuler e.K.
Sand 35, 21073 Hamburg

Telefon: 040 / 777 929
Telefax: 040/ 767 542 45

info@damian-apotheke.de
www.damian-apotheke.de

B

895

1Kg— 596,67

Lamisil*
15 g Creme. Wirkstoff: Terbinafinhydrochlorid. Anwendungsgebiete: Zur
lokalen Behandlung von Pilzinfektionen der Haut, verursacht durch

ilzflechte (Pityriasis icolor).

,

7,45

1 kg = 298,00

Fadenpilze, Hefepilze oder Klei
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Brand- und Wundgel Medice*
25 g Gel. N1. Anwendungsgebiete: Abdeckendes und kiihlendes Brand-
und Wundgel zum diinnen Auftragen auf verletzte Haut.

ipalat Halspastillen zuckerfrei

40 Stiick Pastillen. Wirkstoff: Primelwurzelextrakt. Anwendungsgebie-
te: Erkrankungen der Atemwege, wie Verschleimung, Heiserkeit, Hus-
tenreiz, Raucherkatarrh.

auf einen Artikel Ihrer Wah!!

Nicht online und nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonder-
anfertigungen, Rezeptgebiihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro
NICHT MIT BOTENDIENST KOMBINIERBAR.

Person. Ab 10 € Einkauf.
Damian Apotheke am Sand, Sand 35, 21073 Hamburg

Offnungszeiten

Montag - Freitag: 08.00 - 18.30 Uhr
Samstag: 08.00 - 13.30 Uhr

Unser Apothekenteam berét Sie jeder-
zeit gerne, individuell und ausflhrlich.

Wir freuen uns auf Sie!
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GUTSCHEIN

Giiltig vom 01.07. - 31.07.2025
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Kennzeichne mit dem wiederverwendbaren
GIB-Flaschenverschluss nicht nur Deine Flasche,
sondern halte Dein Getrank frisch und vor lastigen

Insekten geschiitzt.
Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
Damian Apotheke am Sand, Sand 35, 21073 Hamburg
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IBU-ratiopharm 400 mg akut*
20 Stiick Filmtabletten. N2. Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete:
Bei leichten bis maBig starken Schmerzen (wie Kopf-, Zahn-, Regel-
schmerzen) und Fieber. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat
nicht langer anwenden, als in der Packungsbeilage angegeben.
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Euphrasia Augentropfen*
15 (30x 0,5) ml Augentropfen. Wirkstoff: Augentrost Anwendungsge-
biete: Strukturierung des Fliissigkeitsorganismus im Augenbereich, z.B.
katarrhalische Bindehautentziindung.
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